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Bonjour ! Mon prénom est Nina et je suis brésilienne.

Le soja est un très bon aliment, riche en protéines. Ce qui est surprenant dans 
mon pays, c’est que ce sont des industries européennes qui l’achètent pour 
nourrir leurs vaches et leurs poulets. Il paraît que ca revient moins cher pour 
nourrir les animaux...On n’en a donc pas aux repas , dommage !

Dans mon pays on a beaucoup d’espace pour cultiver le soja. Mais, on en 
demande tellement aujourd’hui, que nous devons abattre les arbres de notre 
forêt sacrée : la forêt amazonienne.

C’est un crime de faire ça, car on détruit la végétation et les habitations des 
animaux.

Bonjour, je m’appelle Carlos, j’ai 12 ans.

Mon rêve : aller à l’école, vivre comme toi, car ici ma vie est dure. Je travaille 
dans les champs pour couper les cannes à sucre. Mon frère m’aidait avant, 
mais ce métier est tellement épuisant qu’il est tombé gravement malade.

En plus, si à la fin de la journée, on n’a pas coupé assez, le patron refuse de 
nous payer. Comme je suis seul maintenant, je dois travailler plus vite. C’est dur !
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La culture du soja au Brésil 
a de lourdes conséquences 
sur la forêt amazonienne !
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En Europe, en estime que +/-250 millions de litres de jus d’orange sont bus par 
jour ! Ce qui fait 91,250 milliards de litres par an ! La plus grande partie de la 
production mondiale de jus d’orange vient du Brésil et de l’Etat de Floride aux 
USA. Pour arriver dans votre frigo, le jus de fruit parcourt +/-12.000 km... enfin le 
jus, pas vraiment.

Pour être expédié en conteneur et réduire les coûts de transport, le jus d’orange 
est transformé en concentré par évaporation de l’eau. Economique ? Pas vrai-
ment !

Pour produire une tonne de jus concentré, on utilise 100 kilos de pétrole. A son 
arrivée, on ajoute à cette tonne de jus, 24 tonnes d’eau pour le rendre consom-
mable. Edifiant, non ?

ORANGES
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Je m’appelle Rodrigo, j’ai 12 ans et je travaille avec mon papa pour l’entre-
prise Chiquita.

Je travaille 10 heures par jour à cueillir des bananes que je range dans des 
bacs qui seront envoyés en Europe et aux Etats-Unis.
Tout doit aller très vite.

Afin d’éliminer les microbes, on pulvérise les bananes. Il s’agit d’un avion qui 
déverse le produit sur les champs de bananes alors que mon papa et moi 
sommes encore en train de travailler.
On doit porter des gants et un masque de protection mais j’ai l’impression que 
ce n’est pas suffisant.
Mon papa tousse beaucoup et notre peau est irritée.

BANANES
Costa Rica
Capitale : San José
Distance parcourue jusque Bruxelles : 9050 km
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Bonjour, je m’appelle Vital et je travaille comme pêcheur. Avant, je pouvais 
aller pêcher le poisson sur le Lac Victoria pour ma famille et en vendre sur le 
marché. Aujourd’hui de grosses entreprises sont venues dans la région et je tra-
vaille maintenant pour eux.

Je pêche le poisson sur un gros bateau et ensuite il est envoyé en Europe dans 
les grands magasins.

Le problème c’est qu’après avoir pêché le poisson pour les gens d’Europe, il 
n’en reste plus assez pour nourrir notre village...

POISSON
Ouganda
Capitale : Kampala
Distance parcourue jusque Bruxelles : 6234 km

Bonjour ! Je m’appelle Fatima et je vis au Maroc.

Mon métier consiste à décortiquer les crevettes qui sont pêchées dans l’Océan 
Pacifique ou dans la Mer du nord près de chez toi.

Elles parcourent tout ce long chemin en bateau ou en avion jusqu’à mon pays 
pour que je les décortique. Je dois alors faire vite, car on doit les envoyer dans 
les autres pays. Mes doigts sont devenus oranges et j’ai mal partout, en plus, je 
gagne à peine d’argent pour payer mon loyer de maison...

On m’a dit qu’avant, c’était les femmes des pêcheurs de la Belgique qui fai-
saient ce travail. Que font t –elles maintenant alors ? Sont-elles au chômage ?

CREVETTES
Maroc
Capitale : Rabat
Distance parcourue jusque Bruxelles : 2082 km
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Je m’appelle John et j’élève des agneaux en Nouvelle-Zélande.

Mon pays est connu dans le monde entier pour ses grandes prairies, ses éten-
dues vertes, ses déserts et ses paysages magnifiques.

Ici, on a la place nécessaire pour élever plusieurs centaines de milliers 
d’agneaux et de moutons. Ils peuvent manger de l’herbe fraîche et le monde 
entier nous les envie !

Grâce à d’immenses frigos contenus dans les avions et les bateaux, on peut 
envoyer de l’agneau et du mouton fraîchement découpés en Europe en seu-
lement 2 jours. Mon pays est le premier exportateur d’agneaux au monde ! Des 
fois, je me dis que ça fait beaucoup de kilomètres pour un morceau de viande 
et que ça pollue beaucoup mais si
on arrêtait, je devrais trouver un autre boulot...

AGNEAU
Nouvelle-Zélande
Capitale : Wellington
Distance parcourue jusque Bruxelles : 18 703 km

Bonjour, je m’appelle Pedro et suis argentin !

Je gagne ma vie en élevant des bœufs de mon pays. J’avoue que je pré-
fère les vendre aux américains et européens plutôt qu’aux argentins, car ils me 
donnent plus d’argent.

Mais j’hésite de plus en plus à arrêter pour ne faire que de la culture de lé-
gumes, car avec la hausse des prix, nourrir mon bétail me ruine.

Heureusement, ma femme m’empêche de le faire, sinon il n’y aurait plus de 
viande pour les habitants de ma ville !

BOEUF
Argentine
Capitale : Buenos Aires
Distance parcourue jusque Bruxelles : 11 337 km
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Je suis Mickael un agriculteur du Texas, ville située dans le sud des États-Unis.

Avant je cultivais du maïs pour le vendre dans les grands magasins, il était éga-
lement vendu à des entreprises qui le vendaient dans des boîte de conserve.

Aujourd’hui, mon travail consiste à produire du maïs qui sera utilisé pour fabri-
quer de l’essence pour les voitures, avions et camions. En effet, je gagne beau-
coup plus d’argent en faisant cela. J’ai décidé d’utiliser des OGM (organismes 
génétiquement modifiés) pour que mon maïs soit plus résistant au froid et aux 
bactéries. Grâce à ces OGM, je peux en cultiver plus et ils sont plus résistant : je 
n’ai enfin plus de problème .

MAÏS
Etats-Unis
Capitale : Washington
Distance parcourue jusque Bruxelles : 6 235 km

Bonjour, je suis Timo et je vis en Chine.

Mon pays est connu pour sa grande production et exportation de riz. Le
métier de mon papa est d’ailleurs de le cultiver.

Mais, on manque d’argent en ce moment, car papa a acheté des machines 
qui coûtent cher pour produire plus de riz. Et pour rembourser le prêt d’argent 
qu’il a fait à la banque, il doit travailler plus, jusqu’à 14h par jour! Pas facile 
d’avoir une vie de famille quand on est agriculteur...

Il voulait imiter les pays riches pour qu’on mange mieux, mais au final je n’ai 
même plus un grain de riz à me mettre sous la dent !

RIZ
Chine
Capitale : Pékin
Distance parcourue jusque Bruxelles : 7 945 km
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Bonjour ! Je m’appelle Comingo, je suis chilien. C’est de mon pays que pro-
viennent les pommes que tu dégustes toute l’année.

Mais sais-tu pourquoi nous en avons autant ?

Bien vu, c’est grâce au soleil et aux nombreux climats ! Mais bientôt, si tu conti-
nues à manger des fruits en toute saison, la nature se vengera. A vouloir en 
manger toute l’année, on dérègle la nature et le cycle des saisons. Ne peut-on 
pas attendre la bonne saison pour se régaler?

Petite devinette : Quelle est la saison des pommes en Belgique ?

POMMES
Chili
Capitale : Santiago
Distance parcourue jusque Bruxelles : 11 896 km

Bonjour ! Je m’appelle Ricardo et suis péruvien. Je suis en colère, car je passe 
tout mon temps à produire des asperges.

Mon pays est connu pour la richesse de ses terres, nous aimons cultiver la 
quinoa, la pomme de terres,... qui sont des aliments traditionnels de notre cui-
sine quotidienne. Or l’asperge, est pour nous un légume exotique et nous n’en 
connaissons pas le goût. Ce n’est pas dans nos habitudes alimentaires.
Qui mange les asperges alors ?

C’est vous, européens et américains ! Oui, comme l’asperge ne pousse pas 
bien chez vous, vous achetez nos productions.

C’est bien d’un côté, car j’ai du travail, mais d’un autre côté, je préférerais 
pouvoir cultiver des légumes pour ma famille !

ASPERGES
Pérou
Capitale : Lima
Distance parcourue jusque Bruxelles : 10 458 km

Réponse : d’août à octobre
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Je m’appelle Targi et je fais partie d’un groupe d’agriculteurs.

Nous cultivons des haricots verts toute l’année car les Français adorent en man-
ger mais n’ont pas assez de place pour en cultiver. Nous en cultivons plusieurs 
milliers de kilos par an que nous revendons à la France.

Parfois, les avions qui transportent nos haricots font grève et du coup, nous de-
vons les revendre sur le marché local 2 fois moins cher.

D’autres fois, les acheteurs européens disent que nous les vendons trop chers et 
nous obligent à baisser nos prix.

Pas facile tous les jours pour nous de rapporter de l’argent à la maison...

HARICOTS-VERTS
Kenya
Capitale : Nairobie
Distance parcourue jusque Bruxelles : 6 562 km

Bonjour, je m’appelle Antonio, j’ai 35 ans et j’habite dans le sud de l’Espagne.

Je travaille 6 jours par semaine dans les serres d’Alméria où l’on cultive plu-
sieurs milliers de fruits et légumes (fraises, tomates, courgettes, aubergines,...) 
sous des serres en plastique dont la grandeur est égale à +/- 58 000 terrains de 
football côte à côte).

C’est d’ici que partent les fraises, tomates et concombres que vous mangez en 
hiver. En effet, nous pouvons produire toutes sortes de fruits et légumes toute 
l’année car nous utilisons des engrais chimiques et des OGM (organismes gé-
nétiquement modifiés).

TOMATES, COURGETTES, FRAISES, 
AUBERGINE
Espagne
Capitale : Madrid
Distance parcourue jusque Bruxelles : 1 315 Km
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